
PRIÈRE

RÉSOLUTION

On termine la rencontre par un Notre Père et par l’écoute du chant Regarde l’étoile.

L’espérance trouve dans la Mère de Dieu son plus grand témoin. En elle, nous voyons que
l’espérance n’est pas un optimisme vain, mais un don de la grâce dans le réalisme de la vie. (…)
Ce n’est pas un hasard si la piété populaire continue à invoquer la Sainte Vierge comme Stella
Maris, un titre qui exprime l’espérance sûre que, dans les vicissitudes orageuses de la vie, la
Mère de Dieu vient à notre aide, nous soutient et nous invite à avoir confiance et à continuer
d’espérer.

Un participant lit la parole biblique à
haute voix.

Du livre d’Isaïe 43,18-19 : « Ne faites
plus mémoire des événements passés,
ne songez plus aux choses d’autrefois.
Voici que je fais une chose nouvelle :
elle germe déjà, ne la voyez-vous
pas ? Oui, je vais faire passer un
chemin dans le désert, des fleuves
dans les lieux arides ».  

PAROLE BIBLIQUE
L’animateur introduit la prière pour demander à
l’Esprit de transformer notre regard, pour que
nous sachions voir dans le moment présent
quels sont les lieux d’espérance autour de nous.
Par la bouche du prophète Isaïe, Dieu nous
invite à détourner notre regard du passé et à
l’orienter vers le présent, porteur de l’avenir.
Pour nourrir notre prière, listons les lieux
d’espérance autour de nous : quelles sont ces
nouvelles pousses ? Rendons grâce à Dieu
pour chacun d’eux.
On prend un moment de silence.
Ceux qui le souhaitent expriment leur prière à
haute voix. 

L’animateur lit le texte qui suit pour inviter les participants à prendre une résolution suite à la rencontre.
En ce 5e dimanche de Carême, les paroles du prophète Isaïe se doublent de ce refrain du psaume : 
« Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous : nous étions en grande fête ! » (Ps 125, 3)
Ce qui peut m’aider à tourner mon regard vers ce que Dieu fait germer, aussi petit soit-il, c’est de faire
mémoire des merveilles que Dieu a déjà faites pour moi. Pour les jours à venir, je peux prendre la
résolution – chaque fois que je suis tenté de regarder avec nostalgie le passé – de me remémorer plutôt
les merveilles de Dieu dans ma vie pour y puiser l’énergie pour aller de l’avant.

Chacun s’approprie la résolution pendant un moment de silence et partage sa réflexion aux autres s’il le
souhaite.

UNE CHOSE NOUVELLE…

Dans le quotidien de nos vies, dans notre rythme accéléré ou dans nos routines, il n’est plus évident d’être
conscient de ce qui émerge autour de nous. S’arrêter pour contempler peut nous aider à fixer notre regard
sur les prémices de belles choses à venir, dans notre vie, mais aussi dans l’Église.

Comment tourner mon regard vers ce qui pousse ? 
Quels sont les instants que je me réserve pour contempler ce qui éclot ? 
Comment faire pour arrêter de regarder avec nostalgie ce qui disparaît ?
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Un participant lit à haute voix la parole du Pape.

RENCONTRE POUR LA CINQUIÈME SEMAINE DE CARÊME

RÉFLEXION
L’animateur lit la réflexion. Chacun prend un temps de réflexion
personnelle et ensuite on partage brièvement le fruit de sa réflexion.


