
PRIÈRE

RÉFLEXION

L’animateur introduit la prière pour
demander à l’Esprit la grâce de l’audace et
la confiance nécessaires pour les initiatives
ou projets en lien avec notre foi.
Pour nourrir notre prière, listons les
initiatives ou projets en lien avec notre foi :
des moins risqués jusqu’aux plus risqués.

Qu’est-ce que je mets en place pour
faire confiance dans la poursuite de ces
initiatives ou projets ? 
Quelle est mon attitude face au doute ? 
Comment puis-je faire pour reprendre
confiance ?

On prend un moment de silence.
Ceux qui le souhaitent expriment leur prière
à haute voix. 

PAROLE BIBLIQUE

Un participant lit la parole biblique à
haute voix.

De l’Évangile de St Matthieu 14,22-33 : 
« Vers la fin de la nuit, Jésus vint vers
eux en marchant sur la mer. En le
voyant marcher sur la mer, les
disciples furent bouleversés. Ils dirent :
« C’est un fantôme. » Pris de peur, ils
se mirent à crier. Mais aussitôt Jésus
leur parla : « Confiance ! c’est moi ;
n’ayez plus peur ! » Pierre prit alors la
parole : « Seigneur, si c’est bien toi,
ordonne-moi de venir vers toi sur les
eaux. » Jésus lui dit : « Viens ! » Pierre
descendit de la barque et marcha sur
les eaux pour aller vers Jésus. Mais,
voyant la force du vent, il eut peur et,
comme il commençait à enfoncer, il
cria : « Seigneur, sauve-moi ! »
Aussitôt, Jésus étendit la main, le saisit
et lui dit : « Homme de peu de foi,
pourquoi as-tu douté ? »

CONFIANCE !

La sûreté, les garanties, le “maintenant et tout de suite”… sont des tendances qui modèlent notre vie. Nous
avons besoin de stabilité, de garanties, de preuves… même dans le domaine de la foi. Mais quelle est la
part que je laisse à la confiance en un Dieu Père plein d’amour ? 

À quel point est-ce que j’ose prendre des risques dans la confiance ? 
Comment est-ce que je m’ouvre à la nouveauté ? 
Comment m’abandonner au projet de Dieu qui me dépasse et que je ne peux maîtriser ?

RENCONTRE POUR LA QUATRIÈME SEMAINE DE CARÊME

L’animateur lit la réflexion. Chacun prend un temps de réflexion
personnelle et ensuite on partage brièvement le fruit de sa réflexion.



CONFIANCE !

RÉSOLUTION

On termine la rencontre par un Notre Père et par l’écoute due l’Hymne du Jubilé.

Cette espérance, nous la tenons comme une ancre sûre et solide pour l’âme (He 6,19).
L’image de l’ancre évoque bien la stabilité et la sécurité que nous possédons au milieu des
eaux agitées de la vie si nous nous en remettons au Seigneur Jésus. Les tempêtes ne
pourront jamais l’emporter parce que nous sommes ancrés dans l’espérance de la grâce
qui est capable de nous faire vivre dans le Christ en triomphant du péché, de la peur et de
la mort. Cette espérance, bien plus grande que les satisfactions quotidiennes et
l’amélioration des conditions de vie, nous porte au-delà des épreuves et nous pousse à
marcher sans perdre de vue la grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel. 

L’animateur lit le texte qui suit pour inviter les participants à prendre une résolution suite à la
rencontre.
« Je cherche le Seigneur, il me répond :
 de toutes mes frayeurs, il me délivre.
Qui regarde vers lui resplendira,
 sans ombre ni trouble au visage.
 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
 il le sauve de toutes ses angoisses. » (Ps 33(34),5-7)
En ce 4e dimanche de Carême, le psaume donne une réponse à nos manques de sécurité, à nos
angoisses : c’est le Seigneur qui est notre assurance, c’est sur Lui que nous pouvons nous
appuyer dans les moments où il est question de marcher sur les eaux tumultueuses de la vie.
Pour les jours à venir, je peux prendre la résolution – chaque fois que j’ai du mal à oser, à
m’avancer vers du nouveau ou juste de l’accepter – de me rappeler qu’avec le regard rivé sur
Lui, je suis en sécurité, car il m’a sauvé par la mort et la résurrection de son Fils et Il continue à
me délivrer de ce qui peut m’empêcher d’avancer. 
Chacun s’approprie la résolution pendant un moment de silence et partage sa réflexion aux
autres s’il le souhaite.
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Un participant lit à haute voix la parole du Pape.

RENCONTRE POUR LA QUATRIÈME SEMAINE DE CARÊME


