VIVRE UN CAREME D'ESPERANCE 1

5 RENCONTRES POUR LE CAREME

Le Service de la Formation du Vicariat propose un outil a destination

de tout groupe ou personne souhaitant cheminer pendant

le Caréme inspiré par 5 attitudes spirituelles concrétes pour cultiver

I'espérance en cette année jubilaire.*

Il s’agit de 5 rencontres d’environ 30 minutes que I'on peut vivre pendant les 5 semaines du
Caréme. Il est conseillé de ne pas dépasser le nombre de 10 participants. Cet outil propose une
fiche par rencontre, a distribuer aux participants (attention, la fiche 4 est un recto-verso).

(' CADRE )

Il est bon de penser a soigner le cadre pour cette rencontre : 'aménagement du lieu, le chauffage, une
décoration, des conditions pour avoir des moments de silence et de parole, etc.

REFLEXION

C::) La rencontre débute par un temps de réflexion personnelle (3 min.) autour d'une 1
“o. des questions proposées qui sont lues & haute voix par 'lanimateur. Un moment &b

de partage des fruits de sa réflexion cléture ce temps (7 min.).
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PAROLE BIBLIQUE S PRIERE/\Q/-

L'animateur introduit ensuite un

Ensuite un participantlita (27 temps de priére : d’abord un s
~ haute voix une parole ik, moment de priére personnelle (3 TS
biblique proposée. min.) - inspirée par les questions
s o e A I. i proposées - suivi, pour ceux qui
sl e e lanel L o le souhaitent, d’'une priére

exprimée & haute voix (5 min.)

QQ Parole du Pape

Un des participants lit @ haute voix une citation du Pape provenant de la Bulle
d’indiction du Jubilé « Spes non confundit ». C'est une parole d’envoi.

+ PAPE FRANCOIS - SPES NON CONFUNDIT -

W On cléture la rencontre par la priere du Notre Pére et I'on peut écouter un chant :
proposé en scannant le QRcode. LW

* cet outil s'inspire de la proposition élaborée par Rick van Lier, théologien et membre d “EcclesialLab.



